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HABLAR DEL CÁNCER SIN MIEDO
Ciudad de México, julio de 2025.- Recibir un diag-
nóstico de cáncer no solo cambia la vida de quien 
lo enfrenta, también transforma la dinámica con 
sus seres queridos. En medio de la confusión, el 
miedo y la sobrecarga emocional, muchas perso-
nas se preguntan cómo compartir esta noticia con 
su entorno sin sentirse aún más vulnerables. En 
este contexto, hablar del cáncer puede ser tan im-
portante como tratarlo, y hacerlo de manera clara 
y consciente puede marcar la diferencia entre sen-
tirse solo o verdaderamente acompañado.  
Un diagnóstico que cambia todo
Recibir un diagnóstico de cáncer de cabeza y cuello 
puede ser abrumador. No hay una forma “correcta” 
de contarlo, pero sí estrategias para hacer más ma-
nejables estas conversaciones. La ansiedad y el 
miedo son respuestas naturales, señala el Dr. Eric 

Moore, presidente del Departamento de Otorrinola-
ringología de Mayo Clinic.
“La mayoría de los cánceres que encontramos son 
tratables y muchos tienen altas probabilidades de 
curación”, afirma el especialista.
Entender el diagnóstico es clave
El cáncer de cabeza y cuello no es una sola enfer-
medad: incluye tumores en la boca, garganta, len-
gua, laringe y cavidad nasal, entre otros. Uno de 
los tipos más comunes es el carcinoma de células 
escamosas, y el cáncer orofaríngeo suele estar re-
lacionado con el virus del papiloma humano (VPH).
Saber exactamente el tipo de cáncer, su etapa y 
el tratamiento posible permite tomar decisiones 
informadas y comunicarlo con claridad a los se-
res queridos.
¿Con quién, cuándo y cómo hablar? PASA A LA PAG. 3

AMIGOS: No es posible que las autoridades 
municipales sigan haciendo de la vista gorda 
ante las advertencias y solicitudes de los ciu-
dadanos. Una vez más, la negligencia quedó al 
descubierto: recientemente se cayó un árbol 
en Circuito Economistas, en Satélite, después 
de que vecinos reportaron insistentemente que 
era urgente podarlo. La respuesta oficial fue el 
desprecio y el desdén: “lo tiraron de loco”, co-
menta uno de los afectados. Por fortuna, en 
esta ocasión no hubo víctimas que lamentar, 
pero los daños materiales a casas y servicios 
fueron inevitables.
Esta historia no es nueva ni aislada. La des-
idia de las autoridades municipales también 
se refleja en la falta de mantenimiento a la in-
fraestructura urbana. Los vecinos 

CHIRIGOTE ANDOCHIRIGOTE ANDO
ESCRIBE: YORY GODMAN

Agradece la generosidad de los
lectores y amigos; así mismo les ruega
atentamente continúen apoyando con

PAÑALES PARA ADULTOS 
DETERGENTE PARA ROPA

Los chicos y chicas,
se lo agradecen con todo el corazón.

Lic. Gaby

Tel. 55-5393-7713, 55-5393-6950
Av. Fuentes de Satélite #5,

frente al COPAN

PASA A LA PAG. 2
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VIENE DE LA PORTADA

al reservar grupos (10 habitaciones)

recibe 20% descuento

415 178 0428
arcadahotel.com.mx

Hospédate en HOTEL ARCADA, 
recibe 10% descuento sobre 

tu segunda noche.

¡OFERTA DE VERANO!

INSTALACIONES:
• Restaurante
• Alberca 
• Jacuzzi
• Estacionamiento

@hotelarcada

han solicitado en repetidas ocasiones que se 
limpien las coladeras y alcantarillas para mi-
tigar las inundaciones que cada temporada 
afectan la zona. ¿El resultado? Calles y ave-
nidas convertidas en auténticas lagunas ante 
la primera lluvia.
Mientras tanto, las autoridades son muy pun-
tuales para exigir el pago de impuestos y 
predial. Pero ¿qué reciben los ciudadanos a 
cambio? Vialidades destrozadas que parecen 
brechas, luminarias que solo sirven de ador-
no —porque no iluminan—, y una seguridad que 
brilla por su ausencia. De no ser por la organi-
zación y solidaridad entre vecinos, muchos es-
tarían completamente a la deriva y expuestos.
Esta situación trasciende colores partidis-
tas: queda claro que el problema no es de un 
solo partido o gobierno, sino de un sistema 
donde el único interés parece ser saquear, 
robar y “medio hacer” las cosas para mante-
ner las apariencias.
Satélite merece mucho más que indiferencia 
y simulación. Urge una autoridad que escuche 
y actúe; que sepa que gobernar no es solo re-
caudar, sino garantizar que los servicios bási-
cos funcionen y que la ciudadanía viva en con-
diciones dignas y seguras.
Mientras tanto si queremos la paz, trabaje-
mos y oremos por la justicia; y hasta la próxi-
ma chirigoteada.
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Antes de iniciar conversaciones, reflexione:
• ¿Con quién quiere hablar por apoyo emo-

cional?
• ¿Con quién necesita hablar por motivos lo-

gísticos?
• ¿Con quién puede hablar más adelante, 

cuando esté preparado?
La forma de comunicarse también varía: puede ser 
una llamada personal, una conversación en casa, 
un mensaje de texto o incluso una publicación en 
redes sociales. No hay una sola vía válaida, lo im-
portante es elegir lo que le genere más tranquilidad.
Evitar el desgaste emocional
Repetir muchas veces el diagnóstico puede ser ago-
tador. Delegar a un familiar de confianza para que 
informe a otros puede reducir la carga emocional. 
También ayuda preparar mensajes claros sobre:

• Qué tipo de ayuda necesita (transporte, comi-
da, compañía)

• Qué emociones desea compartir o recibir (es-
cucha, ánimo, consejos)

Pedir ayuda no es debilidad
Aunque muchas personas reconocen que pedir 
ayuda es esencial, hacerlo no siempre es fácil. El 
Dr. Moore recomienda ser directo: pedir ayuda con-
creta para tareas o simplemente expresar la nece-
sidad de ser escuchado.
Si no se cuenta con una red de apoyo inmediata, 
los hospitales pueden conectar a los pacientes con 
grupos de apoyo, trabajadores sociales o progra-
mas comunitarios.
Cuide su salud emocional
Si nota insomnio, fatiga, dificultad para concen-
trarse o sentirse abrumado, son señales de que 
necesita más apoyo. Pedirlo a tiempo puede hacer 
una diferencia clave en su bienestar durante el tra-
tamiento. Andrea Castellano

VIENE DE LA PORTADA
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COMPRO COMPRO 
USADO USADO 

MUEBLES, ROPA, SABANAS, 
COLCHAS, EDREDONES, 

ZAPATOS, LIBROS, TRASTES, 
APARATOS ELECTRÓNICOS, 
ADORNOS, HERRAMIENTAS, 

COSAS DE BEBÉ, CRISTALERÍA, 
CHACHARAS, EN GRAL. EN BUEN 

ESTADO. MENAJE DE CASA
SR. RODRIGUEZ 55-5192-6978

¡ATENCIÓN DENTISTAS!
VENDO UNIDAD DENTAL
*SILLON HIDRÁULICO Y COMPRESOR

TODO POR TAN SOLO $9,000
VEALA Y OFREZCA

AV.  LOPEZ MATEOS #62
FRACC. MAGISTERIAL VISTA 

BELLA, TLALNEPANTLA EDO. MEX.
POR SANTA CRUZ DEL MONTE 
RUMBO HACIA ATIZAPÁN DE 

ZARAGOZA CERCA DEL COLEGIO 
DE BACHILLERES No. 5
TEL: 55-6884-6161

COMPRO COMPRO 
USADO USADO 

ADORNOS, CRISTALERÍA, 
COMEDORES, SALAS, 

RECÁMARAS, CHACHARAS 
EN GENERAL, MENAJE 

DE CASA.
SR. JAVIER 55-3151-4389

COMPRO USADO
SRA. ALEJANDRA
MUEBLES, CRISTALERÍA, LIBROS, 
JUGUETES, ART. DE BEBE, ROPA, 

ZAPATOS, ANTIGÜEDADES, 
MENAJES DE CASA, ADORNOS, 

LINEA BLANCA, EXCEDENTES DE 
INVENTARIO, CHACHARAS EN 

GENERAL, PERIÓDICO POR KILO.
55-1848-2021

estelaarteaga@gmail.com 
55-5111-0185 Sra. Estela

PRESUPUESTO PRESUPUESTO 
EDO.MEX $150EDO.MEX $150

CDMX $250CDMX $250

COMPRO USADOCOMPRO USADO
MUEBLES, ROPA, ZAPATOS, JUGUETES, DISCOS, ADORNOS, 
LIBROS, HERRAMIENTAS, CHÁCHARAS EN GRAL. Y MENAJE 

DE CASA MEJORO PRECIOS 55-3014-2543 Sr. Ricardo Arteaga
ESTAMOS EN SATÉLITE: UNIDAD MÓVIL, CTO. JURISTAS, 
ESQ. AV. FUENTES DE SATÉLITE FRENTE AL HOSPITAL 

SAN JOSE DE 11:00am a 17:00hrs.

COMPRO USADO
COMEDORES, RECÁMARAS, SALAS, LIBROS Y 
CHACHARAS EN GENERAL EN BUEN ESTADO. 

SR. URIEL 55-5509-3242 / 55-6605-8431
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FUMIGACIÓN Y 
SANITIZACIÓN

CONTROLAMOS TODO TIPO 
DE PLAGAS, PRODUCTOS NO 

TÓXICOS, SIN OLOR, CONTAMOS 
CON LICENCIA SANITARIA. 
RESULTADOS INMEDIATOS. 
ESPECIALISTAS EN CASA 

RESIDENCIAL ¡GARANTIZADO!
55-4983-0747

PLOMERÍA ELECTRICIDADPLOMERÍA ELECTRICIDAD
TRABAJAMOS CUALQUIER DÍA 

Gas, Lavamos Cisternas, Tinacos, 
Albañilería, Bombas, Calentadores.

Sr.Ramírez 55-2164-1571 / 55-2852-6063

ALBAÑILERÍA
Ampliación, remodelación, loseta, 

azulejo, yeso, tirol, tablaroca, 
detalles, Impermeabilizante.

Sr. Ángel  55-3436-2007

CARPAS Y TAQUIZASCARPAS Y TAQUIZAS
Sillas Tiffany, crosback, avangard, inflables, 

tarima, lonas, mesas, periqueras, salas louge.
55-1535-8041

KARAOKE, ROCKOLA, 
PISTA, SALAS LOUNGE, 
PERIQUERAS, CABINA 

360, CABINA LED, FIESTA 
NEON, FUTBOLITO.
55-6090-9276

DJ & DJ & 
AUDIO AUDIO 
PremierPremier

GRUPO VERSATIL
PARA TODO TIPO 

DE EVENTOS
BALADA, ROCK, 

CUMBIA, NORTEÑO, 
SALSA, QUEBRADITA 

Y MÁS. 
55-7483-1259

CAZUELAS "Doña Vicky"
Exquisitos Guisados, Taquizas, 

Flautas, Parrilladas, Tacos de canasta, 
Quesadillas, Pambazos, Desayunos.

!Facturamos! 55-6755-4170

ALQUILADORA 
BENITEZ

SALÓN Y JARDÍN 
PARA FIESTAS

SILLAS, TIFFANY, PLEGABLE, 
MESAS, SALAS, PERIQUERAS, 

CARPAS, CALENTADORES, 
VAJILLA, MESEROS, TAQUIZAS. 
55-3697-6201, 55-2628-3093, 

55-2628-3093

INSTITUCIÓN EDUCATIVA
FEDERICO FRÖEBEL
Inscripciones Abiertas 

2025-2026
Bilingüe y Trilingüe
Maternal - Kinder

Primaria
Secundaria

Tel: 55-5565-4203 / 
55-2112-1103

informes@ieff.edu.mx

orvarcontadores.com
CON MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA EN CONTABILIDAD

OFRECEMOS: SERVICIOS ESPECIALIZADOS, PARA 
PERSONAS FÍSICAS Y MORALES, APOYO SÓLIDO 

Y CONFIABLE A NUESTROS CLIENTES.
55-4179-4127
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PLOMERÍA-GAS-ELECTRICIDAD-HERRERÍA
REPARACIÓN, INSTALACIÓN, 

ESTUFAS, CALENTADORES, OVALINES, 
FUGAS, WC, URGENCIAS DOMINGOS.

CEL: 55-3201-8742 / 55-9162-5565

CORTINAS YCORTINAS Y
PERSIANAS PERSIANAS 
*VILLEDA**VILLEDA*

Venta, lavado y reparación de 
todo tipo de cortinas: enrollables, 

SHEER, Romanas, Verticales, 
Horizontales y Normales. 

Contamos con todo 
tipo de accesorios. 

Sr. Villeda 55-2241-9742

CORTINAS YCORTINAS Y
PERSIANAS PERSIANAS 
*VILLEDA**VILLEDA*

 ELECTRICISTAS 
EXPRESS

ESPECIALISTAS
ACEPTAMOS
55 3615 8170

FLETES Y 
MUDANZAS
LOCALES Y 
FORÁNEOS

ACEPTAMOS 
TARJETAS 

DE CRÉDITO 
Y DÉBITO

55-3460-0864

FUMIGACIONES
EXPERTOS EN CONTROL Y 
ELIMINACIÓN DE PLAGAS.

ACEPTAMOS TARJETAS 
DE CRÉDITO Y DÉBITO

55-5069-7830

ALBAÑILERÍA GENERAL
IMPERMEABILIZACIÓN, COLOCACIÓN DE LOSETA, 

AZULEJO, TIROL, PINTURA, ELECTRICIDAD, 
AMPLIACIONES, REMODELACIONES, PLOMERÍA.
Sr. Garduño 55-3104-3604 / 55-4395-1707

MUDANZAS HERRERAMUDANZAS HERRERA
15 años de experiencia en la Zona.
Tel. 55-5138-6632 / 55-3332-1506

ELECTRICISTAS ELECTRICISTAS 
CORTOS CIRCUITOS, ALTOS 

CONSUMOS, SISTEMAS 
SOLARES, CIRCUITO CERRADO, 

BALANCEO DE CARGAS, 
INSTALACIONES NUEVAS, 

MANTENIMIENTO ELECTRICO 
EN GENERAL, INTERFONES.

100% ELECTRICISTAS
TEC. MARIO HIGUERA  ING. JORGE HIGUERA

55-5433-3065            55-3408-1058

PINTOR PROFESIONALPINTOR PROFESIONAL
PINTURA EN GENERAL, IMPERMEABILIZACIONES, 
ESMALTE EN ZAGUANES Y BARANDALES, BARNIZ, 

ALBAÑILERÍA GENERAL. MAESTRO GUSTAVO
55-1269-3540 Llamar y WhatsApp 

55-2133-4774 Solo Llamar

ALBAÑILERÍAALBAÑILERÍA
Remodelaciones, pintura, yeso, pastas, tablaroca, 

plomería, azulejos, losetas, electricidad, 
impermeabilizantes. Mejoramos Presupuesto.
55-8162-8134 / 55-1056-6686 Alfonso

MUDANZAS 
Y FLETES 

EXCELENTE SERVICIO, 
ES LO DE NOSOTROS 
Cotiza Ya x WhatsApp 

55-5069-3539

IIMPERMEABILIZACIONES MPERMEABILIZACIONES 
PROFESIONALESPROFESIONALES

SISTEMA CON ROLLO 
PREFABRICADO (TERMO 
FUSIÓN) Y SISTEMA DE 

ACRÍLICO CON MALLA DE 
REFUERZO ¡FACTURAMOS! 
PRESUPUESTO SIN COSTO 
GARANTÍA POR ESCRITO 

55-4983-0747, 55-5913-0654
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RESTAURANTE ARGENTINO 
LA BIELA

SOLICITA:
CHEF, COCINEROS, MAYORA, AYUDANTES DE 

COCINA, HUEVEROS, PARRILLEROS, AYUDANTES DE 
PARRILLA, LAVA LOZA CAPITANES, VENDEDORES, 

MESEROS, RUNNERS, CAJEROS, LIMPIEZA, HOSTESS. 
Requisitos:

Experiencia indispensable. Primera entrevista 
con solicitud elaborada. Presentarse en Circuito 

Puericultores 42C Cd. Satélite, Naucalpan. 
Tel. 55-15-02-99-85

Horario de atención Lun-Vie de 9:00 a 15:00 hrs.

RESTAURANTE ARGENTINO 
LA BIELA

SOLICITO 
TÉCNICA EN UÑAS

* ACRILICO
* GELISH

* MANO ALZADA
* MANIPEDI

JARDINES DE SAN MATEO
DE MIÉRCOLES A SÁBADO

55-6099-1680

FLETES Y FLETES Y 
MUDANZAS MUDANZAS 
GESEMANIGESEMANI
LOCALES Y 
FORÁNEOS 

ECONÓMICOS
55-6034-5312
56-2400-0797 
SR. NAHUM

CANCELERÍA DE 
VIDRIO TEMPLADO 
Y ALUMINIO EN 

GENERAL
BARANDALES, DOMOS, 
CANCELES DE BAÑO, 

TEMPLADOS, VENTANAS, 
PUERTAS, PORTONES Y 

MANTENIMIENTO EN GENERAL.
CEL Y WHATS: 55-1444-6429, 
55-8382-9761 Y 56-2658-4913

PULIDO PULIDO 
DE PISOSDE PISOS

MADERA, DUELA, 
PARQUET, MARMOL, 
GRANITO, TERRAZO, 

CEMENTO, CANTERA, 
ESCALONES, LIMPIEZA 

DE PISO, INTERCERAMIC, 
PORCELANATO.

TEL. 55-6578-8800

SERVICIO DON CUCOSERVICIO DON CUCO
IMPERMEABILIZACIONES, AMPLIACIONES, 

REMODELACIONES, ALBAÑILERÍA, PLOMERÍA, ELECTRICIDAD, 
PINTURA, DESTAPAMOS CAÑOS, LOSETAS, AZULEJO

55-3154-9547 / 55-6672-1549

RETIRO DE ESCOMBRO
3m³ y 6m³ EXCAVACIONES, 

DEMOLICIONES Y MATERIAL.
55-8034-2156

PULIDO DE PISOS
MÁRMOL, GRANITO, 

TERRAZO, LOSETA VINILICA, 
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO.

55-5877-6310 / 55-3081-0898

LAVAMOS: SALAS, 
ALFOMBRAS, SILLAS, 

TAPETES, VESTIDURAS DE 
AUTO, COLCHONES.

PULIMOS PISOS: MÁRMOL, 
GRANITO, TERRAZO, 

ESCALERAS Y CUBIERTAS.
PULIDO Y BARNIZADO DE 

PISOS DE MADERA.
COTIZACIONES 55-3751-8449

CISTERNAS 
Y TINACOS

MARABUNTA
LIMPIEZA PROFESIONAL 
LAVADO Y DESINFECCIÓN 

SERVICIO A ESCUELAS, 
HOSPITALES, RESTAURANTES 

Y CASA HABITACIÓN. 
*PROMOCIÓN ESPECIAL 

A CONDOMINIOS*
COTIZACIONES 

55-2117-4451, 56-1178-9638,
55-9609-6525
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OFICINAS Y CONSULTORIOS
EN RENTA 

ZONA PLAZA SATÉLITE “EDIFICIO ZURICH”
INFORMES 55-5562-7801 CEL: 55-3957-9673 

Email apelosa1@hotmail.com HORARIO DE OFICINA

ESCUELA EN ZONA 
TLALNEPANTLA CENTRO 
SOLICITA EDUCADORAS, 
MAESTRAS DE INGLÉS, 

ESPAÑOL, FRANCÉS Y DANZA
TITULADAS CON EXPERIENCIA,
Entre 8 y 10 horas a la semana.

Info solo WhatsApp 55-6502-9474
beroperez7@hotmail.com

itabro77@hotmail.com

RENTO
EXCELENTE DEPARTAMENTO 
SANTA CRUZ DEL MONTE #47-6  
Naucalpan de Juárez $16,500

Amplio, 2 recámaras, 2 baños 
completos, cocina, estancia, 
un lugar de estacionamiento, 

cuarto de servicio en la azotea 
y jaula de secado. 

Excelente ubicación en 
Naucalpan a 1.6 km del periférico

Amenidades: Cisterna, 
Estacionamiento techado, 

Cocina equipada, Cuarto de 
servicio, Mascotas permitidas.

55-3018-9725

SE SOLICITA CONTADOR 
CON EXPERIENCIA 

MÍNIMO 5 AÑOS, ACTUALIZADO EN LO 
FISCAL, SUELDO SEGÚN APTITUDES, VIVA 
CERCA CD SATÉLITE, SEXO INDISTINTO.

Comunicarse con Contadora Miriam 55-2711-0593

SE SOLICITA AUXILIAR DE NOMINAS 
Y ASISTENTE DE DIRECCIÓN MUJER 
CON EXPERIENCIA ENTRE 21 Y 28 AÑOS VIVA 
CERCA DE ZONA SATÉLITE O ALREDEDORES

COMUNICARSE AL 55-5098-0607 Srta. Adriana

RENTO 
DEPARTAMENTO 
SATÉLITE

145m² 
2 RÉCAMARAS

2 BAÑOS
2 COCHERAS

P.B.
$19,500

55-5434-0647

RENTO 
DEPARTAMENTO
1 Recámara $5,500
2 Recamaras $7,500
Junto a Jacarandas 

y López Mateos 
55-2712-0395

DEPARTAMENTO CHICO EN $3,300.00 
COL. NUEVO MADIN en 30m²

semiamueblado en 3er piso, ideal alguien solo, 
sin perro, sin gato, recámara grande 4 x 4... más 
cocineta, entrada, bodeguita,  baño con/azulejos.
Informes solo whats Cel 55-6017-8389

RENTO RECÁMARA
INDEPENDIENTE 

PARA SEÑORITA, CAMA 
MATRIMONIAL CON BAÑO 
PROPIO, CLOSET GRANDE, 
INTERNET, COCINETA, EN 

BOULEVARES A 4 CUADRAS 
DE PERIFÉRICO A LA ALTURA 

DE TORRES DE SATÉLITE.
$3,900

55-2754-6861 

BOULEVARES
SE RENTA 

RECÁMARA 
AMUEBLADA A SEÑOR O 
SEÑORITA EJECUTIVAS 

QUE TRABAJEN, COCINA 
INTEGRAL, REFRIGERADOR, 

BARRA. TODOS LOS 
SERVICIOS, CERCA FES 

ACATLÁN Y PERIFÉRICO. 
55-5360-6349, 56-4864-8293 

SRA. GARNICA

SE VENDE BONITA CASA 
RECIEN REMODELADA, 

EN SATÉLITE EN LA 
ZONA AZUL DE SATÉLITE

185 mt de terreno
196 mt de construcción

Tres recámaras con baño
Sala de tele

Estudio
Cuarto de lavado

Bodega
Garage tres autos
Se acepta crédito

$6,800,000
Informes 56-3112-0251

SE VENDE TERRENO 
CON CONSTRUCCIÓN
En la colonia Altamira 

en Naucalpan de Juárez 
Estado de México.
Terreno 203.00 mts

Construcción 108.00 mts
Precio $2,500,000

Informes 56-3112-0251

SOLICITO ENCARGADO DE TINTORERÍA
HORARIO DE LUNES A VIERNES DE 10am A 8pm 
Y SÁBADO DE 10am A 6 pm, SEXO INDISTINTO,
 EDAD DE 28 A 45 AÑOS, ESTAMOS EN LA COL. 

LAS ARBOLEDAS, ATIZAPÁN ESTADO DE MÉXICO.
INFORMES POR WhatsApp AL 55-2106-9680

SOLICITO 
MECÁNICO

PARA REPARACIÓN 
Y  MANTENIMIENTO 

DE MAQUINARIA PARA 
LAVANDERÍA INDUSTRIAL; 

QUE SEPA MANEJAR 
AUTOMÓVIL, ESTAMOS 

UBICADOS EN LA COL. LAS 
ARBOLEDAS ATIZAPÁN 

ESTADO DE MEXICO
$14,000 MENSUALES
INFORMES SOLO POR 

WhatsApp AL 55-1234-9623

SOLICITAMOS RECEPCIONISTA PARA SPA
Con actitud amable y gusto por el servicio al cliente.

Disponibilidad de horario.
Zona lomas verdes

Interesadas enviar CV  55-3058-6400


